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1. POJAM KURIKULUMA

Kurikulum se shvaca kao teorijska koncepcija koja se u praksi odredenog vrtica
provjerava, modificira, izgraduje, kontinuirano mijenja i1 razvija. Uvazavaju¢i najnovije
znanstvene spoznaje o nacinima ucenja djece predSkolske dobi, polaze¢i od socio-
konstruktivistiCke paradigme koja naglasak stavlja na aktivnost djeteta i interakciju s
okolinom, kurikulum polazi od djeteta, njegovih interesa, razvojnih potreba i moguénosti,
postojecih znanja i razumijevanja, kognitivnih strategija i stilova ucenja, profila inteligencije,
modaliteta i kvalitete komunikacije s drugima, kreativnih i dr. potencijala.

Kurikulum ranog odgoja otvoren je, dinamican i razvojan, razvija se i mijenja na
temelju ucenja, istraZivanja i suradnje svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa. Sadrzaji
djetetova ucenja nisu strogo propisani jer se poucavanje zamjenjuje ucenjem cinjenjem,
izravnim stjecanjem iskustva, pa se materijali i sadrzaji nude na temelju pracenja i
podrzavanja interesa i inicijativa djece. Holisticka, tj. integrirana priroda kurikuluma
podrazumijeva cjelovit odgoj 1 obrazovanje, uskladen s integriranom prirodom odgoja i
ucenja djeteta. Humanisticka i razvojno-primjerena orijentacija kurikuluma usmjerena je na
razvoj kapaciteta svakoga pojedinog djeteta te na postovanje interesa, potreba i prava djeteta.
Dijete, sukladno svojim interesima, potrebama i moguénostima, slobodno bira sadrzaje i
partnere svojih aktivnosti te istrazuje i u¢i na nacin na koji je njemu svrhovit.

Zadatak vrti¢a je poticati procese osposobljavanja djece za snalazenje u sadasnjosti i u
buduénosti. Zato vecu vrijednost imaju ona odgojno-obrazovna djelovanja koja djeci
omogucavanju ,ucenje ucenja“ — nego ucenje odredenih sadrzaja. Razvoj kurikuluma
zapocinje proufavanjem i mijenjanjem okruZenja, na nacin da ono omogucuje interakciju,
istrazivanje, kretanje i neovisnost. Djeca uce aktivno, sudjelujuéi, €ine¢i, suradujuci s
drugima. Konstruiranje znanja socijalni je proces, a najbolje je kada je sudioni¢ko i
posveceno konstrukciji znacenja umjesto suhoparnoj reprodukciji.

1.1. Svrha i vaznost predskolskoga kurikuluma

Temeljna uloga predskolskoga odgoja i obrazovanja odnosi se na stvaranje uvjeta za
potpun i skladan razvoj djetetove osobnosti, doprinos kvaliteti njegova odrastanja i, posredno,
kvaliteti njegova obiteljskoga Zivota. Svrha je predSkolskoga odgoja i obrazovanja, a samim
time i kurikuluma DV "Pahuljica", osigurati takve uvjete koji jamce cjeloviti razvoj svih
individualnih sposobnosti svakoga djeteta te osiguravati jednake mogucénosti svoj djeci. U
vrticu ¢emo stvarati poticajne materijalne, socijalne i kadrovske uvjete te druStveno
okruzenje za kvalitetan Zivot djeteta i svih drugih sudionika odgojno-obrazovnog procesa.

Nacionalni okvirni kurikulum pretpostavlja stvaranje uvjeta za cjelovit razvoj djeteta u
ustanovama predskolskoga odgoja i obrazovanja, postujuéi pritom razvojne i druge ¢imbenike
(osobne potrebe, obitelj, zajednica, vrijednosti, prava i sl.)., $to je intencija i kurikuluma
ovoga vrtica. Na taj nacin potiCemo razvoj kompetencija koje su nuzne pojedincu za
snalazenje i1 aktivno sudjelovanje u svakodnevnom osobnom te kasnije profesionalnom i
drustvenom zivotu. Nizom aktivnosti 1 poticaja zelimo stvarati osnove za razvijanje svih



djetetovih sposobnosti kako za ucenje, tako i za njegovu samostalnost u ucenju. Djetetova
sadasnja i buduca dobrobit svrha je djelovanja svih izravnih i neizravnih sudionika odgoja i
obrazovanja. Odgojno-obrazovno djelovanje razlic¢itih sudionika odgoja, osobito roditelja i
odgojitelja, zahtijeva njihovo medusobno razumijevanje i suradnju ¢ime se ostvaruju
jedinstveno shvaceni i prihvaceni bitni ciljevi odgoja 1 obrazovanja u skladu s potrebama i
individualnim razvojnim moguénostima djeteta.

1.2. Struktura predskolskoga kurikuluma vrti¢a

Temeljna struktura predSkolskoga kurikuluma vrtica podijeljena je na tri velika
potpodrucja u kojima dijete stjeCe kompetencije: ja (slika o sebi), ja i drugi (obitelj, druga
djeca, uza drustvena zajednica, vrti¢ i lokalna zajednica), svijet oko mene (prirodno 1 Sire
drustveno okruzje, kulturna bastina, odrzivi razvoj). U svakom potpodrucju odreduju se
sadrzaji koji povezuju pedagoSke i psiholoske dimenzije odgojno-obrazovnoga procesa.
Prema uvjetima, sadrzajima i aktivnostima neposrednoga odgojno-obrazovnoga rada
ostvaruju se ciljevi kojima se potice cjelokupni tjelesni, intelektualni, psihofizicki,
emocionalni, moralni i duhovni razvoj djeteta.

1.3. Podruc¢ja kompetencijskih dimenzija

Temeljna znanja: usvajanje i prakti¢na uporaba pojmova i predodzbi kojima dijete
razumije i objasnjava sebe, svoje ponaSanje i izbore, odnose s drugim osobama u svom
okruZenju te sa svijetom u kojem zivi i koji ga okruzuje. Ocekuje se da dijete usvoji
informacije, tj. izgradi znanja koja mu omogucéavaju nesmetanu komunikaciju s vr§njacima 1
odraslima te medudjelovanje sa sadrzajima ucenja, osiguraju mu kvalitetnu prilagodbu
trenutacnomu okruzenju te ga kvalitetno osposobe za izazove koji ga ofekuju kao §to je,
primjerice, polazak u skolu.

VjeStine i sposobnosti: stjecanje 1 razvoj vjeStina ucenja, povezivanja sadrZaja,
logickog misljenja, argumentiranja, zaklju¢ivanja 1 rjeSavanja problema; sposobnost
propitivanja vlastitih ideja i zamisli djeteta te argumentirano iznoSenje vlastitih nacina
razmiSljanja; sposobnost identifikacije razli¢itih izvora u€enja 1 njithove raznovrsne primjene;
preuzimanje inicijative, (samo) organizacije vlastitih aktivnosti i vjeStina vodenja; sposobnost
razumijevanja  vlastitih  potreba (tjelesnih, emocionalnih, spoznajnih, socijalnih,
komunikacijskih 1 sl.) i potreba drugih te njihova zadovoljavanja na drustveno prihvatljiv
nacin. Sposobnost uspostavljanja, razvijanja i odrZavanja kvalitetnih odnosa s drugom djecom
1 odraslima (sudjelovanje, pregovaranje, rjeSavanje sukoba); razumijevanje i poStivanje
razli¢itosti medu ljudima; sposobnost zajedni¢koga (uskladena) djelovanja djeteta s drugima
(drugom djecom i odraslima); sposobnost odgovornoga ponasanja prema sebi, drugima i
okruzju (prirodnom 1 materijalnom); eticnost, solidarnost, povjerenje 1 tolerancija u
komunikaciji s drugima; sposobnost (samo) poticanja na djelovanje, (samo) organiziranja i
(samo)vodenja aktivnosti; samostalnost u obavljanju aktivnosti (samostalnost djetetova
djelovanja, misljenja i odlucivanja); moguénost prilagodbe novim, promjenjivim okolnostima
(okretnost i prilagodljivost); stvaranje i zastupanje novih ideja (kreativnost); sposobnost



promisljanja i samoprocjene vlastitoga rada i postignuca; inicijativnost, inovativnost i
poduzetnicke sposobnosti.

Vrijednosti i stavovi: prihvacanje, njegovanje i razvijanje vrijednosti obitelji,
zajednice 1 drustva.

1.4. NaSa vizija kurikuluma vrti¢a

a) za dijete:

* sigurnost svakog djeteta
» samopouzdanje i samopostovanje djeteta
* sposobnost razumijevanja vlastitih potreba (tjelesnih, emocionalnih, spoznajnih, socijalnih,
komunikacijskih i sl.)
* sposobnost razumijevanja i uvazavanja potreba drugih
« uspostavljanje kvalitetnih odnosa s drugom djecom i odraslima (sudjelovanje, pregovaranje,
rjeSavanje sukoba, razumijevanje i poStivanje razlicitosti medu ljudima)
* istrazivanje 1 razvijanje kompetencija:
- samostalnost u obavljanju aktivnosti (samostalnost djetetova djelovanja, misljenja i
odlucivanja)
- usvajanje i prakti¢na uporaba pojmova i predodzaba kojima dijete razumije i
objasnjava sebe, svoje ponasanje i izbore
- stjecanje 1 razvoj vjeStina ucenja (povezivanja sadrzaja, logiCkoga miSljenja,
argumentiranja, zaklju¢ivanja i rjeSavanja problema)
- osiguravanje kvalitetne prilagodbe trenutacnom okruzenju i kvalitetno osposobljavanje
za izazove koji ocekuju dijete (primjerice, polazak u skolu)
- mogucnost prilagodbe novim, promjenjivim okolnostima
- sposobnost odgovornoga ponasanja u okruzenju (prirodnom i materijalnom)
- zivljenje 1 uCenje prava djeteta

b) za dijete kao aktivnog gradanina zajednice:

o omogucavati djetetu aktivno sudjelovanje i suodlucivanje o temama koje su od bitnog
znacCaja za opc¢u kvalitetu zivljenja u socijalnom okruzenju

e uvazavati osobnost svakog djeteta

« omogucavati ostvarenje prava zajamcenih Konvencijom o pravima djeteta

o uspostavljati i odrzavati kvalitetne odnose s djecom

o poticati djecu na sudjelovanje u donosenju odluka koje se odnose na njihov odgoj i
ucenje

« djecu osposobljavati za demokratski dijalog s ostalim sudionicima procesa

« osiguravati slobodu i poticati razvoj odgovornosti svih sudionika u odgojno-obrazovnom
procesu

« djecu osposobljavati za samoprocjenu i samodisciplinu

« djecu poticati na aktivno sudjelovanje u raspravama tj. slobodno iznosenje razli¢itih
stajaliSta



e osnazivanje inicijativa djece i njihove poduzetnosti
o djecu poticati na osmisljavanje, iniciranje i organiziranje vlastitih aktivnosti i
(su)upravljanje razvojem tih aktivnosti

c) za roditelje

* podrska obitelji u podrucju kvalitetne afirmativne roditeljske uloge
« uskladeno medusobno partnersko djelovanje vrti¢ — obitel]
* zadovoljstvo roditelja

d) za prostorno, materijalno i vremensko okruzZenje:

* organizacija prostora koji je funkcionalan, siguran, usmjeren na promoviranje susreta,
komunikaciju 1 interakciju; omogucava distanciranje djeteta iz grupnih zbivanja i pravo na
privatnost

* bogata ponuda raznovrsnih, razvojno primjerenih i stalno dostupnih materijala koji poticu
aktivnu konstrukciju znanja

* odrzavanje estetike

* fleksibilan dnevni ritam koji se temelji na prepoznavanju i uvazavanju djetetovih potreba

* okruZenje koje zrcali zaposlene i njihovu sliku o djetetu

e) za ozracje:

* model uskladenog Zivljenja koji poStuje prava djeteta u skladu s humanim vrijednostima
koje razvijaju kompetencije djeteta i sve oblike u€enja

* osnazivanje zastitnih mehanizama i umanjivanje rizicnih ¢imbenika

« prihvacanje, njegovanje i razvijanje vrijednosti obitelji, zajednice i druStva

f) za strucni tim i odgojitelje:

* osnazivanje osobnih i profesionalnih kompetencija za primjereno i funkcionalno djelovanje
u odnosu sa suradnicima, djetetom i obiteljima

* razvijanje Sto kvalitetnijeg vrti¢a / odgojno-obrazovnog procesa

* razvijanje osobne odgovornosti za cjelovito djelovanje na dijete u svim interakcijama;

* razvijanje odgovornosti u osobnom i timskom radu

* razvijanje refleksivne prakse

* proklamiranje humanih vrijednosti

g) za ostale zaposlenike:

* razvijanje odgovornosti u osobnom 1 timskom radu u odnosu na radnu ulogu / poslove, na
dobrobit djeteta, na cjelokupno ozracje vrtica.



1.5. Kurikulum Dje¢jeg vrti¢a '"Pahuljica"

Vrtickim kurikulumom utvrden je okvirni plan i program rada kroz redovite programe,
program katolicko-vjerskog odgoja, program ranog ucenja engleskog jezika, glazbeni
program, lutkarsko-scenski program, program javnih potreba predSkole i programa rada s
roditeljima: radionice "Rastimo zajedno”.

Pri izradi kurikuluma stavljen je naglasak na specifi¢nosti vrtica i sredine u kojoj vrti¢
djeluje. Srediste i polaziste rada jesu potrebe i interesi naSe djece, roditelja i lokalne zajednice.
U planiranju aktivnosti vodimo se nacelima individualizma, nepristranosti i
interdisciplinarnosti.

Bitne pretpostavke ostvarivanju ciljeva postavljenih u kurikulumu su:
« podizanje stru¢nih kompetencija odgojitelja
« kvalitetna suradnja na relaciji roditelji-vrti¢
« prepoznatljivost i podrska lokalne zajednice

Prioritetna podrucja unapredenja u ovoj pedagoskoj godini su:
 strategija ustanove
 kultura ustanove
« odgojno-obrazovni proces
« kvaliteta interakcija svih zaposlenika i korisnika usluga dje¢jeg vrti¢a

Sukladno razvojnom planu ustanove postavljeni su slijedec¢i razvojni ciljevi:
1. Definirati strategiju ustanove i odrediti kakva ustanova Zelimo biti.

2. Ukljuciti sve djelatnike u izgradnju kulture ustanove.

3. Osnazivanje timskog rada, poboljsanje komunikacije i kvalitete odnosa.

Vrticki kurikulum razraden je po odgojno-obrazovnim programima. Bitni zadaci
odgojno-obrazovnog rada proizlaze iz evaluacije rada prethodne pedagoske godine.



2. PROGRAMI

2.1. Redoviti programi

Programi i organizacija rada u DV "Pahuljica™ temelje se na razvojno-primjerenom
kurikulumu usmjerenom na dijete i humanistickoj koncepciji razvoja predskolskog
odgoja Sto podrazumijeva:

* pazljivo i bogato strukturirano okruzenje i poticajnu materijalnu sredinu koja doprinosi
razvoju djecjeg ucenja, kreativnosti i stvaralastva

» poznavanje zakonitosti rasta i razvoja djeteta u skladu s kojima stru¢ni djelatnici planiraju
svoj rad

* ucenje je interaktivan proces koji ukljucuje djecu, odrasle, kao i ¢itavo druStveno okruZenje

* poticanje partnerskog odnosa s roditeljima kao najviSeg oblika suradnje u ostvarivanju
zajednickog cilja — optimalnog razvoja djeteta

* poticanje tolerancije prema razlicitostima i uvazavanje prava sve djece (poticati ukljucivanje
1 socijalizaciju djece sa teSko¢ama u razvoju u zivot i rad ustanove)

* kontinuirano stru¢no usavrSavanje kao potreba podizanja stru¢ne kompetencije za rad i
stjecanje novih znanja, vjestina i sposobnosti potrebnih za primjenu suvremenih oblika rada s
djecom predskolske dobi

Bitne odrednice unapredivanja programa koje odgojitelji unose u organizacijska rjeSenja
vrtica su:
e planiranje prostora i aktivnosti utemeljenih na procjenjivanju i pra¢enju razvoja djeteta
e formiranje i dopunjavanje i poticajno oblikovanje tzv. centara aktivnosti (kuti¢a) kao
preduvjeta slobodnog djetetovog izbora aktivnosti (npr. centar za obiteljske i dramske
igre, za aktivnost gradenja i konstruiranja, pocetnog Citanja i pisanja, likovne
aktivnosti itd.).
e unapredivanje razlicitih oblika suradnje s roditeljima i njihovo uklju¢ivanje u odgojno-
obrazovni proces
e zivjeti 1 uiti prava djeteta, demokratskih vrijednosti i pluralizma

Ciljevi redovitih programa

Stvaranje uvjeta za potpun i skladan razvoj djetetove osobnosti, doprinos
kvaliteti njegova odrastanja i, posredno, kvaliteti njegova obiteljskoga Zivota te
osiguravanje takvih uvjeta koji jamce razvoj svih sposobnosti svakoga djeteta i
osiguravaju jednake moguénosti svoj djeci kroz:

v" zadovoljavanje specifi¢nih komunikacijskih, razvojnih i obrazovnih potreba djeteta
osmisljavanje aktivnosti u kojima ¢e dijete moci iskazivati svoje potencijale

stvaranje kreativnog ozracja (raznovrsni materijali za istraZivanje i stvaranje)
zainteresiran, nedirektivni stav odgojitelja

usvajanje vjestina potrebnih za zadovoljavajuce funkcioniranje u socijalnom okruzenju

ASRNENEN



Namjena programa

Redovni programi njege, odgoja, obrazovanja, zdravstvene zaStite i prehrane djece
predskolske dobi (cjeloviti razvojni programi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja)
prilagodeni razvojnim potrebama djeteta provode se za djecu od prve godine zivota do
polaska u osnovnu Skolu. U dje¢jem vrticu programi se provode u cjelodnevnim skupinama
od 6.30 do 16.30 sati (desetosatni boravak) i u poludnevnim skupinama (Sestosatni boravak)
od 7.30 do 13.30 sati, a prema ugovornim obvezama dijete u vrti¢u ne bi smjelo boraviti duze
od 10 sati.

Nacin realizacije

Primjena suvremenih procesa ucenja djece zasnovanih na najnovijim znanstvenim
spoznajama. Integrirani i razvojni kurikulum u DV "Pahuljica” podrazumijeva paralelno
odvijanje mnoS§tva aktivnosti djece, poticajno materijalno okruzenje koje potice dijete na igru,
istrazivanja stjecanje znanja, vjestina i navika.

Bitni aspekti rada su:

« stvaranje poticajnog okruzenja

« individualizirani pristup

e poticanje i stvaranje uvjeta za djec¢je aktivnosti

o dokumentiranje procesa u¢enja djece i njihovih postignuca

» refleksije sa djecom i stru¢njacima

« predlaganje novih moguénosti za igru, stvaranje, promatranje, otkrivanje, traZenje i
ucenje novih rjeSenja

« usmjeravanje na vaznost i zdravstveno-preventivni potencijal tjelesnog vjezbanja od
najranije dobi, u cilju poticanja cjelokupnog psihofizickog razvoja djeteta i razvijanja
zdravih navika.

2.2. Posebni program katoli¢ko-vjerskog odgoja

Program obogacen katoli¢ko vjerskim sadrzajima provodi se jednim dijelom u djecjem
vrticu i to u dvije odgojno-obrazovne skupine: Koralji i Leptiri¢i.

Ciljevi programa

U skladu s ciljevima cjelovitog predskolskog odgoja, cilj programa je njegovati i
razvijati religioznu dimenziju djeteta, osposobljavaju¢i ga, primjereno njegovoj dobi, za
otkrivanje, prihvacanje i zivljenje autenti¢nih vrednota Evandelja u odnosu na sebe, drugoga
te na poseban nacin Boga. U redoviti program integrirani su elementi katolickog vjerskog
odgoja, gdje se indirektno, kroz igru, u djetetu potice ljubav prema istini, dobroti, zivotu.
Tako se na spontan i blag nacin, poStuju¢i djecju prirodu, njeguje i duhovna dimenzija djeteta.
Pazljivo osmisljeni poticaji 1 aktivnosti uCe dijete ljubiti i poStovati sebe i druge, ujedno ga
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odgajaju¢i za odgovornost prema cijelome svijetu. Program provode posebno educirane
odgojiteljice koje imaju kanonski mandat.

Namjena programa

Program je namijenjen djeci €iji roditelji pisanim zahtjevom iskazu potrebu za
katoli¢ko-vjerskim programom. Odgojiteljice su zavrsile teolosko-katehetsko doskolovanje za
vjerski odgoj djece predskolske dobi pri Katolickom bogoslovnom fakultetu u Rijeci.

Nacin realizacije

» situacijski spontano 1 nepredvideno kada prati potrebe i osjecaje djeteta
* planski i predvideno slijede¢i liturgijsko vrijeme i blagdane

2.3. Program ranog ucenja engleskog jezika

Ciljevi programa

Cilj programa je razvijati senzibilitet za strani jezik, poticati razvoj govornih
sposobnosti i percepcije, pruziti djeci priliku gdje ¢e oni trebati ili Zeljeti komunicirati na
engleskom jeziku, ohrabrivati djecu u njihovim pojedina¢nim nastojanjima i ostvarenjima.
Koriste¢i situacijski pristup, djeca se poticu na aktivno ucenje engleskog jezika i motiviraju za
stjecanje novih znanja 1 vjestina.

Namjena programa

Program je namijenjen djeci starijoj od 4 godine ¢iji roditelji u ponudenoj anketi
iskazu interes za istim.

Nacin realizacije

Program ranog ucenja engleskog jezika provodit ¢e se u suradnji s Udrugom Eduplus,
a na temelju provedene ankete za roditelje. Program ¢e se provoditi u poslijepodnevnim
satima, dva puta tjedno po 45 minuta u prostorima mati¢nog objekta vrti¢a. Grupa ¢e brojiti
maksimalno 15 polaznika. Trajanje programa: od listopada 2017. do lipnja 2018. godine.

Bitni aspekti rada

Djeca kojima je namijenjen ovaj program nalaze se u pocetnoj fazi svoje edukacije, a
glavni cilj programa jest poducavanje engleskog jezika fokusirajuci se na cjelokupni razvoj
djeteta. Bitni aspekti rada su:

> Razvijati djetetove receptivne sposobnosti (sluh, analiza i sinteza glasova i rijeci)

> Upoznati ih s govornim engleskim jezikom

> Iskoristiti djetetovu urodenu sposobnost da imitira govorni jezik s ciljem da usvoji
izgovor i intonaciju

> Prezentirati 1 neprestano ispreplitati lingvistiCke elemente
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> Iskoristiti djetetovu ljubav prema pjesmicama, pricama, igranju, glumi, crtanju,
izrezivanju, ljepljenju (kroz pokret, glazbu i kreativno izrazavanje)

> Osigurati rutinu u prostoru kako bi se dijete osjecalo sigurno

> Koristiti razlicite oblike komunikacijskih aktivnosti (cijele grupe, aktivnosti u paru ili
manjim grupama) kako bi djeca razvila socijalne vjestine kroz razlicite oblike interakcije

2.4. Glazbeni program
Ciljevi programa

Osnovni cilj ovog programa jest razvijati interes za glazbu i zelju djece da sudjeluju u
glazbenim aktivnostima - da pjevaju, slusaju glazbu, sviraju i plesu tj. izvode pokrete uz
glazbu. Kako bi se pobudio interes djece za glazbu, ponudit ¢e ime se izbor kvalitetne glazbe
koja svojim sadrzajem mora biti djeci pristupacna. Pravilnim izborom utjecat ¢e se i na razvoj
dobrog glazbenog ukusa. Zajedni¢kim slusanjem glazbe, pjevanjem, sviranjem, igranjem
glazbenih igara, plesanjem utjecat ¢e se na razvoj drustvenih vjestina potrebnih kako bi dijete
izraslo u osobu punu samopouzdanja koja uvazava drugu djecu, postuje tudi ukus i misljenje,
strpljiva je i tolerantna.

Namjena programa

Program je namijenjen djeci u dobi od 4 do 7 godina. Provodit ¢e se u skladu s interesom
djece i roditelja. Programom se Zeli omoguciti djeci da kroz mnogobrojne glazbene aktivnosti
razvijaju svoj kognitivni, socio-emocionalni razvoj, mastu, kreativnost i osjecaj za lijepo.

Nadin realizacije

Program ¢e se provoditi dva puta tjedno u trajanju od 45 minuta, od listopada do lipnja.
Grupa ¢e obuhvacati maksimalno dvanaestero djece.

Ovaj program temelji se na Programskom usmjerenju odgoja i obrazovanja predSkolske
djece 1 ostvarivat ¢e se spontano, situacijski, uvazavaju¢i interes djece kao i njihove
psihofizicke moguénosti s obzirom na dob. Program ¢e se provoditi u sobi dnevnog boravka
gdje ¢e se obogatiti glazbeni centar razli¢itim instrumentima i glazbenim poticajima, a djeca
¢e tijekom pohadanja programa i sama bogatiti centar samostalno izradenim instrumentima,
crtezima glazbala, fotografijama. Odgojitelj ¢e osigurati CD-e s primjerenom i kvalitetnom
glazbom, CD-player, klavijature i tekstove te notne zapise pjesama koje ¢e se uciti.

Bitni aspekti rada

Uloga odgoijitelja je da maksimalno motivira djecu i razvija interes i ljubav prema glazbi
te bavljenje glazbom u buduénosti. TeZit ¢e se individualiziranom pristupu, poticanju i
stvaranju uvjeta za djecje aktivnosti. Djeci ¢e biti ponudeni sljedeci sadrzaji rada:

« Pjevanje, usvajanje prigodnih pjesama

 Sviranje na Orffovu instrumentariju (ksilofon, Suskalice...)
o Slusanje glazbe

12



o Glazbene igre

 lzrada instrumenata

o Upoznavanje glazbenih pojmova (nota, vrijednost nota, notno crtovlje, kljucevi, ritam,
tempo...)

o Ples stvaranje poticajnog okruzenja

« Razvoj djece pratit ¢e se kroz fotografiranje, videozapise (uz pristanak roditelja), i
razvojne mape djeteta, vodenje posebnih biljeski 1 refleksije iz neposrednog rada te
biljeske o suradnji s roditeljima. Osim navedenog, procjena zadovoljstva roditelja
provodit ¢e se putem ankete i upitnika kojima ¢e roditelji vrednovati nas rad.

2.5. Lutkarsko-scenski program
Ciljevi programa

Osnovni ciljevi ovog programa su upoznati djecu s lutkarsko-scenskom umjetnoscu,
razvijati ljubav prema umjetnosti i pisanoj i govornoj rije¢i te podrzavati i1 poticati djecje
spontano stvaralastvo i individualne sposobnosti izrazavanja povezanih s lutkarsko-scenskom
umjetnoscu.

Namjena programa

Program je namijenjen djeci u dobi od 4 do 7 godina koja iskazu interes za
sudjelovanjem u navedenom programu. Programom se Zeli poticati djecji kreativni, drustveni,
spoznajni 1 emocionalni razvoj te omoguciti djeci da kroz slobodnu igru i mnoStvo poticaja
razvijaju svoj govorni jezik i scenski jezik.

Nacin realizacije

Lutkarsko-scenski program provodit ¢e se s djecom starijom od 4 godine na temelju
provedene ankete za roditelje, a odvijat ¢e se u prostorima mati¢nog objekta jednom tjedno u
trajanju od 90 minuta. Program c¢e voditi odgajateljica SnjeZzana Turkovi¢. Grupa ce
obuhvacati maksimalno 12 djece. jeci ¢e se ponuditi mnostvo materijala i sloboda u
organizaciji prostora i koriStenju materijala. Uloga odgojitelja je da maksimalno motivira
djecu u pripremi prostora, izradi lutaka, rekvizita, da usmjerava djecu u slobodnoj igri
dodavajuci nove poticaje. Trajanje programa: od listopada 2017. do lipnja 2018. godine.

Bitni aspekti rada

Podrzavanje i poticanje dje¢jeg spontanog stvaralaStva i individualnih sposobnosti
izrazavanja povezanih s lutkarsko-scenskom umjetnos¢u. Posebne zada¢e programa su:

a) Poticati nezavisnu izvedbu djece u kojoj odrasla osoba ucestvuje na nacin da se
prilagodava razini djetetove izvedbe

b) Omoguciti djeci da razvijaju i istrazuju vlastitu kreativnost podrzavanjem razlic¢itog
razmi$ljanja kroz otvorena rjeSenja

c) Razvijati mastu i kreativnost kroz poticanje djece na imitaciju i samoizrazavanje

13



d) Omoguc¢iti djeci da razmjenjivanjem misljenja, pregovaranjem i rje$avanjem problema
uce socijalne vjestine i razvijaju humana moralna uvjerenja

e) Izgradivati u djece ljubav prema kulturnom i umjetni¢kom nasljedu

f) Poticati intelektualni, estetski, emocionalni, duhovni, moralni i socijalni razvoj li¢nosti
djeteta

2.6. Program predskole

Ciljevi programa

Cilj programa jest osigurati okruzenje u kojem ¢e dijete u godini pred polazak u skolu
maksimalno razviti sve svoje osobne potencijale, zadovoljiti aktualne interese i ste¢i znanja,
vjestine 1 navike koje ¢e mu omogucditi uspjesnu prilagodbu na nove uvjete rasta i razvoja u
osnovnoskolskoj sredini. OkruZenje kao niz materijalnih 1 komunikacijskih ¢imbenika
organizirat ¢e se tako da poticu i reguliraju djetetov psihicki razvoj, te da utje¢e na formiranje
njegove osobnosti i njegovih socijalnih stavova i vjestina, kao i klju¢nih kompetencija za
cjelozivotno ucenje.

Namjena programa

Program predskole je oblik organizirane pripreme djece za polazak u osnovnu skolu
kojom se obuhvacaju nacini rada primjereni suvremenim potrebama predskolske djece.
Program je namijenjen djeci Skolskim obveznicima koja nisu obuhvacena redovitim
programom predSkolskog odgoja.

Nacin realizacije

Neposredni rad s djecom polaznicima programa predskole zapocet ¢e 2. listopada
2017. u mati¢nom vrticu, a zavrsit ¢e 30. travnja 2018., ukupno nesto vise od propisanih 250
sati. Boziéni 1 uskr$nji praznici bit ¢e uskladeni sa Skolskim kalendarom za Skolsku godinu
2017./2018. Program predskole obuhvacat ¢e 18 djece, a vodit ¢e ga odgajateljica Biljana
Spanjol. Program predskole odrzavat ée se u zasebnoj prostoriji namijenjenoj odrzavanju
programa u poslijepodnevnim satima.

Temeljem Programskog usmjerenja odgoja i obrazovanja predskolske djece, program
predskole ostvarivat ¢e se spontano, situacijski, uvazavajuci interes djece kao i njihove
psihofizicke moguénosti obzirom na dob. Kao S§to je i navedeno u Nacionalnom kurikulumu
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, posebna pozornost usmjeravat ¢e se utvrdivanju
postojeCeg iskustva, znanja 1 razumijevanja djece te oblikovanju uvjeta za njihovo
nadogradivanje. Djecu ¢e se kontinuirano poticati na sudjelovanje, promisljanje i planiranje
novih iskustava ucenja s odgajateljem.

Odgojno-obrazovne aktivnosti temeljit ¢e se na istrazivanju, otkrivanju, promisljanju,
rjeSavanju problema i raspravi djeteta s drugom djecom i odgajateljem te koristenju razlicitih
izvora ucenja. Djecu ¢e se poticati na izrazavanje u sklopu razli€itih vrsta reprezentacija
(crtanje, slikanje, gradenje, konstruiranje i sl.), koje im olakSavaju razumijevanje i integriranje
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koncepata kojima se bave te koriStenje simbola za izradu pisanih biljeski u njima svrhovitome
kontekstu. Izravne intervencije odgajatelja u odgojno-obrazovnim aktivnostima temeljit ¢e se
na dobrom razumijevanju djece i smjera razvoja njihovih aktivnosti te promisljanju nacina na
koji bi se svakom djetetu mogao osigurati prijelaz u zonu sljedecega razvoja. Razvoj djeteta
planirat ¢e se 1 pratiti kroz radove djece, foto zapise, liste pracenja razvoja djeteta kako bi i
roditelji imali uvid u odgojno-obrazovni rad i napredak njihovog djeteta. Stru¢ni suradnici
logoped 1 pedagog izvrsit ¢e procjenu usvojenosti predskolskih vjeStina svakog djeteta na
pocetku i na kraju programa predSkole te o istome izvjestiti odgajatelje i roditelje.

Bitni aspekti rada

ostvarivanje individualiziranoga i fleksibilnoga odgojno-obrazovnog pristupa kojim se
omogucava zadovoljenje razli¢itih potreba djece (tjelesnih, emocionalnih, spoznajnih,
socijalnih, komunikacijskih i sl. potrebnih za nove oblike ucenja)

stvarati veselo 1 poticajno okruZenje te pozitivno ozracje, osigurati osjecaj sigurnosti i
prihvacéenosti

poticati suradnju s vrSnjacima

poticati cjelovit djetetov razvoj kroz igru; osigurati raznovrsne poticaje

poticati pozitivnu sliku djeteta o sebi

poticati istrazivacko-spoznajne aktivnosti

poticati kvalitetnu komunikaciju kroz sluSanje, promatranje 1 interpretaciju
umjetnickih tvorevina za djecu

razvijati djecje stvaralastvo

razvijati toleranciju 1 nenasilno rjeSavanje problema

zadovoljiti djecju potrebu za kretanjem, razvijati navike tjelesnog vjezbanja i o€uvanja
vlastitog zdravlja

stvarati primjereno okruzenje za spontano bogacenje rjecnika, kvalitetno izraZzavanje i
razvoj razumijevanja, sluSanja, govora i jezika odnosno razvijanje predc¢itackih i
grafomotorickih vjestina u kontekstualno povezanim situacijama

razvijati radne navike djeteta u izvrSavanju obveza, razvijanje kulturno-higijenskih
navika

prevencija: pracenjem razvoja djeteta moguce je uociti posebne potrebe djeteta 1 s
njima uskladivati odgojne postupke
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2.7. Program suradnje s roditeljima: radionice ""Rastimo zajedno”
Ciljevi programa

Svrha Programa Rastimo zajedno je omoguciti protok informacija, znanja, vjestina i
podrske koji roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih roditeljskih odgovornosti te promicu
osobni rast i razvoj kompetentnosti roditelja i djeteta. Glavni cilj Programa je stvoriti
poticajno i osnazujuce okruzenje u kojemu roditelji s voditeljicama radionica i s drugim
roditeljima razmjenjuju ideje o nacinima na koje zive svoje roditeljstvo, upoznaju bolje sebe
kao roditelja, prepoznaju nacine na koje se odnose prema svojem djetetu te doznaju i za druge
mogucée nacine odnosenja prema djetetu. Takoder se upoznaju sa znanstvenim stajaliStima o
razvojno poticajnoj interakciji roditelja i djeteta, kao i o roditeljstvu na dobrobit djeteta i
roditelja.

Namjena programa

Program radionica s roditeljima “Rastimo zajedno” namijenjen je roditeljima najmlade
djece u dobi do cetiri godine Zivota.

Nacdin realizacije

Program radionica s roditeljima “Rastimo zajedno” sastoji se od jedanaest dvosatnih
konceptualno i tematski povezanih radionica koje provode posebno educirani voditeljski
timovi stru¢njaka za podrsku ranom razvoju djeteta, a u DV "Pahuljica" to su odagajteljice
Marijana Ribari¢, Mladenka Franki¢, Iva Dumici¢ 1 pedagoginja Vedrana Domacinovi¢
Piculjan.

Teme radionica:

- Roditelji 21. stoljeca

- Cetiri stupa roditeljstva

- Roditeljski ciljevi i psiholoske potrebe djeteta
- Svanasa djeca i kako ih volimo

- Slusanje — vazna vjeStina roditeljstva

- Kako dijete uci o svijetu oko sebe?

- Postavljanje granica: zasto 1 kako?

- Biramo i kreiramo rjeSenja

- Roditeljske odgovornosti i jos poneka pitanja
- Biti roditelj: utjecaji i izbori

- ZavrSetak i novi pocetak

Na radionicama ¢e sudjelovati 8-12 roditelja, a koristit ¢e se razli€iti oblici rada, ovisno o
cilju 1 sadrzaju pojedine aktivnosti. Kratka predavanja uz PPT prezentacije, vjezbe i rad na
razli¢itim zadacima izmjenjuju se s razgovorom na odredenu temu i1 razmjenom iskustva u
malim ili veéim grupama. Svaka radionica ,,zaCinjena“ je i ponekom igrom i/ili kratkim
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filmom. Program ¢e se realizirati u razdoblju od listopada do prosinca, a u dogovoru
voditeljica radionica i roditelja. Nakon zavrSetka Programa radionica, roditelji ¢e se nastaviti
susretati u Klubu roditelja Rastimo zajedno.

Bitni aspekti rada

e stvaranje pozitivnog ozracja

e medusobno uvazavanje i postivanje ¢lanova grupe

e uspostavljanje povjerenja medu ¢lanovima grupe

e razmjena informacija, znanja i vjestina koje stvaraju kontekst zajednickog ucenja

e pruzanje medusobne podrSke bitne i1 korisne za jaCanje kompetentnosti roditelja i
djeteta
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3. ZADACI ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA NA NIVOU

USTANOVE

Kontinuirano nastojanje konstruiranja ustanove koja se zalaze za poboljSanje kvalitete

zivljenja predskolske djece, u pedagoskoj godini 2017./2018. nastavit ¢e se u okviru odgojno-

obrazovnog rada provodenjem sljedecih bitnih zadaca:

o Okruzenje

o Vanjski prostori i dvorana u funkciji integriranog ucenja djece

« Interakcije

BITNE ZADACE

SADRZAJ RADA

NOSITELJ
ZADATKA

VRIJEME
REALIZACIJE

1. OKRUZENJE

a) Kreiranje materijalnog okruzenja SDB u skladu s
interesima djece, na na¢in da centri aktivnosti nude
razli¢ite na¢ine aktivnog ucenja i interakcija medu
djecom

b) Kreiranje materijalnog okruzenja predprostora
SDB u skladu s interesima djece, na na¢in da ono
bude prostor za interakciju djece razlicitih skupina
¢) Promatranje kako okruzenje utjece na ucenje i
kvalitetu interakcija medu djecom, dokumentiranje
(foto i video dokumentacija) i refleksije odgajatelja
u okviru zajednica u¢enja i sastanka timova
odgajatelja (ponedjeljkom)

d) Stavljanje drugih dijelova hodnika i vrtickih
prostora u funkciju u¢enja djece, zajedni¢kim
dogovorom odgajatelja

Odgajatelji,
pedagog, ravnatelj

Tijekom
pedagoske
godine

2. VANJSKI
PROSTORI |
DVORANA U
FUNKCIJI
INTEGRIRA-
NOG UCENJA
DJECE

a) Tjelesne aktivnosti u dvorani i vanjskim
prostorima osmisljene na nacin da budu u funkciji
integriranog ucenja djece, postujuci pritom sve
metodicke zahtjeve tjelesnog vjezbanja djece
predskolske dobi

b) Promatranje i biljezenje procesa te refleksije
odgojitelja u okviru zajednice ucenja i sastanka
timova odgajatelja (ponedjeljkom)

Odgajatelji,
pedagog

Tijekom
pedagoske
godine

3. INTERAKCIJE

a) Unaprijedenje i rad na kvaliteti interakcija dijete-
dijete, dijete-odgajatelj, odgajatelj-roditelj,
odgajatelj-odgajatelj, odgajatelj-ostalo osoblje kroz
svakodnevnu interakciju, rad na primjerenom
rjeSavanju sukoba, stru¢no usavrsavanje
odgajatelja, suradnja s roditeljima

b) Refleksija odgajatelja na temelju promatranih
interakcija u okviru zajednice ucenja i sastanka
timova odgajatelja (ponedjeljkom)

Zaposlenici
vrtica, djeca i
roditelji

Tijekom
pedagoske
godine
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Pradéenje, dokumentiranje i individualno planiranje kao bitan segment rad odgojitelja:

* razvoj razliCitih tehnika prac¢enja i dokumentiranja aktivnosti djece 1 odgojnog procesa u
cilju razumijevanja djeteta, vodenje razvojnim mapa djece

» timska planiranja/refleksije u svrhu dogovaranja daljnjih smjernica rada i pokretanja
projekata

» zapisi dostupni djeci npr. fotografije djece u aktivnostima u centrima, video zapisi,
tekstualni zapisi djece i odgojitelja i sl. s ciljem prisje¢anja djece na protekle aktivnosti,
poticanja suradnje i samoucenja te razvoj projekata temeljenih na interesu djece
 prezentacija rada skupina i procesa ucenja djece kroz dokumentiranje individualnih i
zajednickih postignucéa

3.1. Obogacéivanje odgojno-obrazovnog procesa blagdanima, proslavama,
sveCanostima, posjetima i izletima

Uz ostale aktivnosti kreirane pra¢enjem interesa djece, tijekom pedagoske godine 2017./2018.
obiljezit ¢emo sljedece dane:

- Rodendan svakog djeteta

- Pocetak pedagoske godine (7. rujna)

- Dan hrvatske policije, Sv. Mihovil (29. rujan)
- Dan zahvalnosti za plodove zemlje (12. listopada)
- Medunarodni dan pjeSacenja (15. listopada)

- Dan jabuka (20. listopada)

- Dan $tednje (31. listopad)

- Svjetski humanitarni dan (23.studenog)

- Dan kazalista (24. studenog)

- Sveti Nikola (6. prosinca)

- Sveta Lucija (13. prosinca)

- Bozi¢ni 1 novogodisnji blagdani (prosinac/sijecanj)
- Valentinovo (14. veljace)

- Maskare (veljaca)

- Tjedan psihologije (veljaca)

- Dan oceva (19. ozujka)

- Svjetski dan voda (22. ozujka)

- Medunarodni dan djecje knjige (2. travanj)

- Uskrsni blagdani

- Svjetski dan zdravlja (7. travnja)

- Dan planeta Zemlje (22. travnja)

- Medunarodni dan plesa (29. travnja)

- Dani vrti¢a (pocetkom svibnja)

- Medunarodni dan vatrogasaca (4. svibnja)

19



- Maj¢in dan (9. svibnja)

- Olimpijski festival djegjih vrtica PGZ (svibanj)
- Medunarodni dan obitelji (15.svibnja)

- Svjetski dan sporta (26. svibnja)

- Rabska fjera (25., 26. i 27. srpanj)

- Loparska no¢ (13. kolovoza)

3.2. Projekti

Rad na projektu jedan je od oblika integriranog kurikuluma. Tijek rada na projektu
nije moguce unaprijed planirati (za tekucu pedagosku godinu), nije ga moguce ranije
strukturirati, nije unaprijed odredena duljina njegova trajanja niti se zna u kojem ¢e se smjeru
razvijati. Osnovni je Kriterij odabira smjera razvoja projekata interes djece. Obzirom na
navedeno, u daljnjem tekstu navedeni su projekti koji ¢e se provoditi na razini Ustanove.

3.2.1. Projekt promicanja oralnog zdravlja

Cilj projekta je podizanje svijesti roditelja i djece o vaznosti odrzavanja pravilne
oralne higijene od najranije dobi te redovnog posjecivanja stomatologa s ciljem postizanja
dobrog oralnog zdravlja. U provedbi projekta sudjelovat ¢e zdravstvena voditeljica vrtica,
odgajatelji i doktorica dentalne medicine.

Bitne zadace projekta prvenstveno se odnose na zdravstvenu edukaciju odgajatelja,
roditelja 1 djece koja e ostvariti razli¢itim aktivnostima na razini Ustanove.

Plan aktivnosti:
> priprema primjerenog okruZenja za provedbu programa (centri aktivnosti u SDB
skupina, odrZavanje higijene prostora u kojem djeca drze pribor za ¢etkanje zuba)
> upoznavanje djece sa zdravom prehranom (piramida prehrane) 1 vaznosti prehrane
za zdravlje zubi
posjet stomatologa vrticu, pregled zubica
posjet ordinaciji stomatologa
upoznavanje djece s pricom o Gric i Grecu
upoznavanje djece s pravilnim nacinom cetkanja zubi (model ¢eljusti na kojem ¢ce
se demonstrirati pravilan nacin ¢etkanja zubi i na kojem ¢e djeca moci vjezbati)
slikovni prikaz rasta i razvoja zubi
uvodenje pravilne 1 redovite higijene (pranja) zubi iza jela
izrada raznovrsnih didaktickih igara s elementima oralne higijene
upoznavanje roditelja s vazno$¢u stomatoloskog pregleda od najranije dobi
edukativna predavanja za roditelje i odgajatelje, izrada edukativnih materijala

YV V V V

YV V V V V

Pracenje, evaluiranje, dokumentiranje: Odgajatelji 1 zdravstvena voditeljica vodit ce
biljeSke o provedenim aktivnostima, biljeSke o dje¢jim akcijama i reakcijama, dje¢jim
izjavama 1 radovima. Zdravstvena voditeljica pratit ¢e pravilnost i redovitost provodenja
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oralne higijene u skupinama. Takoder ¢e se voditi foto 1 video zapisi. Na kraju projekta izradit
¢e se poster 1 ppt prezentacija koja ¢e biti predstavljena roditeljima.

Ocekivani rezultati:

e osiguran primjeren prostor u SDB za ¢uvanje Cetkica

e usvajanje navike redovitog pranja zubi iza jela

e obavljen pregled zubi sve djece od strane doktorice dentalne medicine, upoznavanje
roditelja sa stanjem zubica djeteta

3.2.2. Promicanje prometne kulture i sigurnosti djece u prometu

Cilj projekta jest pripremiti djecu predskolske dobi za samostalno, sigurno i
odgovorno sudjelovanje u prometu.

Bitne zadace projekta:

« kontinuirano skrbiti o sigurnosti djece kao sudionika u prometu

e poticati usvajanje i primjenu znanja i vjestina o sigurnom nacinu ponasanja u prometu
(u svojstvu pjesaka ili suputnika u automobilu), prepoznavanju karakteristicnih
opasnosti kojima su djeca izloZzena u prometu, koriStenju nogostupa, sigurnom
prelasku ceste

o poucavanje djeteta prometnim znakovima vaznim za pjeSake

o pomaganje u ovladavanju osnovnim prometnim pravilima i snalaZzenju u razli¢itim
prometnim situacijama

« upoznavanje uloge prometnog policajca i prometne signalizacije

« nastaviti senzibilizirati odgojitelje za vaznost primjene preventivnog programa
povecanja sigurnosti djece u prometu u godini prije polaska u Skolu

« unaprjedivati prostorno-materijalni kontekst za provedbu programa

« primjenjivati razvojno-primjerene metode i aktivnosti i modela sudjelovanja djelatnika
prometne policije u neposrednom radu s djecom

 informiranje roditelja o vaZnosti prometne kulture i razvoja kompetencija koje ¢e im
omoguciti da budu primjeren model ponaSanja djeci u prometu: isticanje vazZnosti
obveznih fizickih mjera sigurnosti i zastite djece u prometu (djeca kao pjeSaci, putnici
u vozilima i biciklisti)

Sudionici u provedbi projekta: odgojitelji, prometni policajci, pedagog

Plan aktivnosti:
> priprema primjerenog okruzenja za provedbu programa (centri aktivnosti u SDB
skupina s djecom u godini pred polazak u skolu)
> susret djece s prometnim policajcem (vanjska obiljezja, njegova uloga u
reguliranju prometa)
> prorada sadrzaja prometnog odgoja: usvajanje elementarnih pojmova o prometu
raznovrsne didakticke igre s elementima prometnog odgoja
> pokretne igre s elementima prometnog odgoja

Y
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> istrazivacko-spoznajne aktivnosti u okruzju vrti¢a (istrazivanje konkretnih

prometnih situacija u neposrednoj okolini vrtic¢a)
> prakticna primjena znanja na vrtickom improviziranom prometnom poligonu u

sportskoj dvorani 1 hodniku vrti¢a
> zavrSna evaluacija postignuc¢a kroz kviz znanja: poznavanje pravila ponaSanja u
prometu, prakti¢ni ispit snalazenja u prometnim situacijama na improvozoranom

vrtickom prometnom poligonu

Pracenje, evaluiranje, dokumentiranje: Odgajatelji i pedagog c¢e voditi biljeske o
provedenim aktivnostima, biljeSke o dje¢jim akcijama i1 reakcijama, dje¢jim izjavama i
radovima. Takoder ¢e se voditi foto i video zapisi. Na kraju projekta izradit ¢e se poster i ppt
prezentacija koja ¢e biti predstavljena roditeljima.

Ocekivani rezultati:

@)
@)
@)

kontinuiran rad na proradi razli¢itih tema o sigurnom sudjelovanju u prometu
optimalna zastita djece kao putnika u vozilima i kao pjesaka

sigurnost djece kao pjesaka i samostalno sudjelovanje djece kao pjesaka u
prometu (usvajanje ponasanja tijekom kretanja, prijelaza ceste)

sigurno upravljanje biciklom, kretanje kolnikom, ucenje prometnih znakova
suradnja s roditeljima i Policijskom postajom Rab

uspjeSnost djece u primjeni znanja i vjeStina na improviziranim vrtickim
prometnim poligonima

roditelji - primjeren model ponasanja djeci u prometu

3.2.3. Program prevencije pretilosti

Cilj programa je razvijanje i stvaranje zdravih prehrambenih navika od malena kako bi
se prevenirala pretilost kod djece.

U provedbi programa sudjelovat ¢e zdravstvena voditeljica vrtica, pedagog,
odgajatelji, a suradivat ¢e se 1 s djecjim pedijatrom, NZZJZ, kineziologom.

Plan aktivnosti:

e upoznavanje djece s vrstama namirnica i piramidom prehrane

e izrada zdravog deserta (vocne salate)

e provodenje zdravih rodendana u odgojno-obrazovnim skupinama
e svakodnevno vjezbanje u sportskoj dvorani i vanjskom dvoristu

e provodenje antropometrijskog mjerenja
e organiziranje edukativnog predavanja za roditelje
e upoznavanje roditelja s potencijalnim zdravstvenim i psiholoskim rizicima pretilosti

e osiguravanje dovoljne koli¢ine tekucine za djecu, voéne uzine
e jelovnik propisan od strane NZZJZ

izrada edukativnih materijala
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Pracenje, evaluiranje, dokumentiranje: Odgajatelji, zdravstvena voditeljica i pedagog vodit
¢e biljeske o provedenim aktivnostima, biljeske o dje¢jim akcijama i reakcijama, djecjim
izjavama i radovima. Takoder ¢e se voditi foto i video zapisi.

Ocekivani rezultati:

osvijestenost roditelja o problemu pretilosti kod djece
postivanje provodenja zdravih rodendana

djeca su upoznata s piramidom prehrane

djeca iskazuju usvojena znanja o zdravoj prehrani
roditelji — uvodenje zdravih prehrambenih navika

0O O O O O
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4.

OSIGURAVANJE KVALITETE | VREDNOVANJE

KURIKULUMA

Kvaliteta i vrednovanje Kurikuluma provodit ¢e se na sljedece nacine:

upoznavanjem svih zaposlenika, a posebno stru¢nih djelatnika, odgojitelja,
struénih suradnika i roditelja o stalnoj potrebi i moguéim nacinima praéenja
ostvarenja stupnja kvalitete Kurikuluma vrti¢a

nastavkom ostvarivanja razvojnog plana postavljenog temeljem provedenog
vanjskog vrednovanja putem Nacionalnog centra za vrednovanje

nastavkom rada vrtickog tima za kvalitetu

praéenjem provedbe bitnih zadaca i godiSnjeg plana rada, razvojnog plana,
temeljem zadanih i zajednicki dogovorenih podsjetnika (polugodiSnja izvjesca)
osposobljavanjem svih sudionika za stalnu i kvalitetnu samoprocjenu

u odnosu na odgojitelje i djecu, provoditi stalne samorefleksije i refleksije s ciljem
unapredenja osobnih i profesionalnih kompetencija

u odnosu na unutarnju procjenu kvalitete, putem upitnika, rasprava detektirati
slabe tocke 1 temeljem toga dogovaranjem strategije djelovanja i vizije Zeljenih
promjena

U navedeno vrednovanje namjerava se ukljuciti sve sudionike — odgojitelje 1 strucne
djelatnike, roditelje i vanjske ¢imbenike te djecu.
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5. PROFESIONALNI RAZVOJ STRUCNIH DJELATNIKA
VRTICA

Stru¢no usavrSavanje odgajatelja i strucnih suradnika odvijat ¢e se izvan ustanove,
prema Katalogu Agencije za odgoj i obrazovanje te u suradnji s drugim ustanovama i
organizacijama. Takoder, naobrazba i1 usavrSavanje provodit ¢e se i u ustanovi u suradnji s
vanjskim suradnicima te kroz stru¢na predavanja stru¢nog suradnika pedagoga, logopeda,
odgajatelja 1 zdravstvenog voditelja. Takoder, stru¢no osoblje redovito ¢e se usavrSavati
koriste¢i strucnu literaturu i periodiku sadrzajno vezanu uz sklopove aktivnosti i projekte
odgojnih skupina kao i koriste¢i stru¢nu literaturu za upoznavanje suvremenih spoznaja s
podrucja odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi.

Tijekom pedagoSke godine odgajatelji i strucni suradnici sastajat ¢e se na radnim
dogovorima u svrhu planiranja aktivnosti i dogadanja, stru¢nih rasprava, razgovora. Sastanci
¢e se odvijati jednom mjesecno. Tri puta godiSnje odrzat ¢e se sjednica Odgajateljskog vijeca.

UsavrSavanje ¢emo ostvarivati ne samo s tendencijom informiranja, nego s ciljem
apliciranja 1 promjene prakse na viSu razinu. Stru¢no usavrSavanje provodi se kao
kontinuirani proces (ucenje na vlastitoj praksi, ucfenje dokumentiranjem prakse,
raspravljanjem, analiziranjem, propitivanjem ,,svoje prakse®). U tu svrhu tijekom godine ¢e se
provoditi Zajednice uéenja za zainteresirane odgajatelje koji Zele unaprjedivati svoju praksu.

Djedji vrti¢ '""Pahuljica' nastoji osigurati optimalne uvjete za rast i razvoj svakog
djeteta uvazavajuci njegove potrebe i razlicite nacine stvaranja i izraZzavanja, a sve to u
poticajnom okruZenju koje podrZava humanisticke vrijednosti, naglaSava suradnju i
interakciju svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa stvarajuci kontekst zajednickog
ufenja, njegujuci partnerske odnose s djecom i roditeljima te poti¢uéi vrijednosti
znanja, iskustvenog ucenja i solidarnosti kao i permanentnog stru¢nog usavrsavanja.
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