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STO SU SOCIJALNE
VJESTINE?

Socijalne vjeStine podrazumijevaju
pravila, naCine i sposobnost komunikacije
s drugim ljudima, odnosno svijetom koji
nas okruZuje, a ujedno oznaCavaju i
sposobnosti prilaogodavanja koje nam
omoguCuju da se nosimo sa

svakodnevnim izazovima. Djeca pri tome

koriste vlastito iskustvo, odnosno
usvajaju naCine komunikacije koje
uoCavaju u svojem okruzenju (u obitelji,
medu vrSnjacima, itd.). S vremenom,
socijalne interakcije djeteta i njegove
okoline postaju sve bogatije, slozenije i

raznolikije te se djetetov socijalni

prostor Siri.




STO SU SOCIJALNE
VJESTINE?

Kako se dijete razvija, tako se razvija i
spektar ponaSanja koji se kreCe od
osnovnih do slozenijih vjeStina poput
sluSanja drugih, zapoCinjanja i odrzavanja
razgovora, predstavljanja, trazenja pomoci

i informacija, uvjeravanja drugih, isprika zo

pogreSku i sliCno. Uz navedene, vazne su i

vieStine koje djeci omoguCavaju uspjeSno

noSenje s vlastitim osjelajima, ljutnjom i
strahovima te prepoznavanje i

razumijevanje tudih osjeCaja.




IGRE ZA RAZVOJ
SOCIJALNIH VJESTINA:

Kontakt oCima
Kontinuiran kontakt oCima pokazuje drugima da
je naSa paznja usmjerena na njih i na ono Sto

oni rade, a moZe se vjeZbati:

Natjecanje ,, Tko duZe gleda?” -
tko Ce duze izdrzati, a da ne skrene
pogled? o

Pogled na ljuljacki -
pokuSavajte odrzavati kontakt

oCima dok se dijete ljulja, a da

vas pri tome dijete pokuSava
dotaknuti nogama. Ljuljanje

djeluje smirujuCe na dijete te Ce

se samim time lakSe koncentrirati

Nna vas.



IGRE ZA RAZVOJ
SOCIJALNIH VJESTINA:

TumaCenje emocija

-

Ova je vjeStina vazna u svakoj situaciji kako zbog pogresnog

o
o

tumacCenja emocija ne bi nastali nepotrebni nesporazumi. Pri

o

S ® 0 tumaCenju emocija pomaZe:
4

o

®

0o
O Pantomima - umjesto klasiCne pantomime u kojoj se
pogadaiju filmovi ili Zivotinje, u ovoj je pantomimi cilj
pogoditi emociju. ZapiSite ili nacrtajte nekoliko emocija
na papiriCu i ubacite ih u kutiju. NaizmjeniCno vi i dijete
izvlaCite papiriCe i glumite emocije koje su napisane.
Igru je mogucCe i otezati na naCin da se umjesto

nacrtanih emocija, nacrtaju odredene situacije koje

opisuju emocije (kiSni dan, usamljeno dijete i sliCno).

o o Py

UCini kao ja! - organizirajte igru tako do
dijete radi isto Sto i vi, s time da se
koncentrirate na izraze lica: dodirnite nos,
nasmijte se, namrstite ili isplazite jezik, a
nakon toga izraze lica, i emocije iza njih,
imenujte i opiSite. Na taj naCin se djeci

olakSava tumacenje tudih izraza lica.

Igra memorije - isprintajte ili nacrtajte
razliCite izraze lica (za djecu koja znaju
Citati mogu se napraviti parovi slika -
rijeC) te ih okrenite prema dolje.

Zadatak je da se pronadu parovi.
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