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Dječ j i  v r t ić  Pahu l j ica



Soci ja lne v ješ t ine podrazumi jevaju

prav i la ,  nač ine  i  sposobnost  komunikac i je

s  drugim l jud ima,  odnosno sv i jetom ko j i

nas  okružuje ,  a  u jedno označavaju  i

sposobnost i  pr i lagođavanja ko je  nam

omogućuju  da se nos imo sa

svakodnevn im izazov ima.  D jeca pr i  tome

kor i s te  v last i to  i skustvo ,  odnosno

usvaja ju  nač ine  komunikac i je  ko je

uočavaju  u  svo jem okruženju  (u  obi te l j i ,

među v ršnjac ima,  i td . ) .  S  v remenom,

soci ja lne interakc i je  d jeteta i  n jegove

okol ine posta ju  sve bogat i je ,  s loženi je  i

raznol i k i je  te  se  d jetetov  soc i ja ln i

prostor  š i r i .

ŠTO SU SOCIJALNE
VJEŠTINE?



Kako se d i jete  razv i ja ,  tako se razv i ja  i

spektar  ponašanja ko j i  se  k reće od

osnovn ih  do s loženi j ih  v ješ t ina poput

s lušanja drugih ,  započ in jan ja  i  održavanja

razgovora ,  predstav l jan ja ,  t raženja pomoć i

i  in formaci ja ,  uv jeravanja drugih ,  i spr i ka za

pogrešku i  s l ično.  Uz navedene,  važne su  i

v ješ t ine ko je  d jec i  omogućavaju  usp ješno

nošenje s  v last i t im os jećaj ima,  l ju tn jom i

s t rahov ima te  prepoznavanje  i

razumi jevanje  tuđ ih  os jećaja.

ŠTO SU SOCIJALNE
VJEŠTINE?



Kontakt  oč ima

Kont inu i ran kontakt  oč ima pokazuje  drugima da

je naša pažnja usmjerena na n j ih  i  na ono š to

on i  rade,  a  može se v ježbat i :

IGRE ZA RAZVOJ
SOCIJALNIH VJEŠTINA:

Natjecanje „Tko duže gleda?“ –

tko će duže izdržati, a da ne skrene

pogled?

Pogled na ljuljački –

pokušavajte održavati kontakt

očima dok se dijete ljulja, a da

vas pri tome dijete pokušava

dotaknuti nogama. Ljuljanje

djeluje smirujuće na dijete te će

se samim time lakše koncentrirati

na vas.



Tumačenje emoci ja

Ova je  v ješ t ina važna u  svakoj  s i tuaci j i  kako zbog pogrešnog

tumačenja emoci ja  ne b i  nasta l i  nepotrebni  nesporazumi .  P r i

tumačenju  emoci ja  pomaže:

 

IGRE ZA RAZVOJ
SOCIJALNIH VJEŠTINA:

Pantomima – umjesto klasične pantomime u kojoj se

pogađaju filmovi ili životinje, u ovoj je pantomimi cilj

pogoditi emociju. Zapišite ili nacrtajte nekoliko emocija

na papiriću i ubacite ih u kutiju. Naizmjenično vi i dijete

izvlačite papiriće i glumite emocije koje su napisane.

Igru je moguće i otežati na način da se umjesto

nacrtanih emocija, nacrtaju određene situacije koje

opisuju emocije (kišni dan, usamljeno dijete i slično).

Učini kao ja! – organizirajte igru tako da

dijete radi isto što i vi, s time da se

koncentrirate na izraze lica: dodirnite nos,

nasmijte se, namrštite ili isplazite jezik, a

nakon toga izraze lica, i emocije iza njih,

imenujte i opišite. Na taj način se djeci

olakšava tumačenje tuđih izraza lica.

Igra memorije – isprintajte ili nacrtajte

različite izraze lica (za djecu koja znaju

čitati mogu se napraviti parovi slika -

riječ) te ih okrenite prema dolje.

Zadatak je da se pronađu parovi.
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